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" Ho iniziato la professione agli inizi degli anni '90, presso il Centro di Psicologia 
Oasi, con il Dott. Giribaldi Attilio. I Suoi insegnamenti, sono stati trasmessi 
attraverso la disciplina professionale, la passione e l'amore per la psicologia, 
l'incanto verso la mente umana.  
  
Ho collaborato con Enti Scuole, in ambito nazionale e internazionale svolgendo 
progetti preventivi e riabilitativi rivolti al disagio psicosociale e 
psicotraumatologico. 
  

Ho svolto attività presso Strutture Pubbliche Sanitarie in particolar modo nella 
pratica del modello di psicoterapia psicodinamica breve. 
  

Mi sono occupata di docenze scolastiche di psicologia, e attività di supervisione 
con insegnanti educatori ed operatori in ambito sociale.   
  

I miei ambiti di interesse relativamente alla psicoterapia individuale (e/o di 
coppia), sono prevalemente rivolti ai disturbi d'ansia, psicosomatici e disturbi 
emotivi, mentre in relazione ai progetti in ambito sociale mi sto occupando di 
temi riguardanti le nuove dipendenze da internet e i disagi psicologici derivanti 
dagli "incidenti nel web". 
  

Oltre alla mia professione di psicologa- psicoterapeuta, ho occupato l'incarico di 
Giudice Onorario presso la Sezione Minori e Famiglia della Corte diAppello di 
Torino" dal 2011 al 2019. Attualmente ho l'incarico di Esperto al Tribunale di 
Sorveglianza di Genova. 
  
  
  
  

FORMAZIONE 

  

 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità Università degli Studi di Padova 
anno 1994 

  



 Iscrizione Albo Psicologi Piemonte n.1787 

 

Specializzazione quadriennale post-lauream in psicoterapia ad indirizzo analitico 
presso la scuola di specializzazione in psicoterapia S.A.I.G.A. Torino 

 

 Abilitata all’uso dell ’E.M.D.R. ( tecnica di desensibilizzazione post-traumatica) 
presso gli Istituti Nazionali di Milano e Roma 

 

 Qualifica di ipnologa con la discussione della tesi sperimentale “sulle immagini 
mentali in  psicosomatica” presso la Scuola Post- Universitaria di ipnosi clinica e 
sperimentale C.I.I.C.S. di Torino (1999) 

 

 Corso di Psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia Scuola di 
Psicoterapia Psicoanalitica Milano 

  

Formazione sulle Configurazioni Psicopatologiche: Tra Psicoanalisi e 
fenomenologia 

  

 Stage Formativo in linguaggi Analogici ARTETERAPIA  
 

 Modulo del corso di tecniche di rilassamento presso l’Istituto di medicina 
psicosomatica Riza di Milano ( 1995-96) 

 

 Formazione sulle tecniche di psicodramma analiticamente orientato presso il 
C.I.S.S.P.A.T. (1997) 

 

Attestato di operatore in Training autogeno C.I.S.S.P.A.T. Scuola Italiana 
Superiore di Psicoterapia Autogena e Psicoterapie Brevi (1997) 

  
Certificato Europeo in Psicologia Europsy 

  

  

 

PRINCIPALI ATTIVITA' ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 

  

- dal 2020 (attività attualmente in corso) Esperto Tribunale di Sorveglianza di Genova 

  

- dal 2011 al 2020 Giudice Onorario presso la Corte di Appello di Torino Sezione Minori e 

Famiglia 



  

- partire dal 1994 ad oggi: (attività professionale in corso) psicologa-psicoterapeuta 

inizialmente come dipendente e successivamente in qualità di libero professionista presso 

il Centro di Psicologia delle risorse OASI, e attualmente presso AREA DI PSICOLOGIA. 

  

- dal 2010 (attività in corso) conduttrice gruppi di formazione, supervisione, consulenza 

psicologica e psico-pedagogica per psicologi, insegnanti, educatori. Gruppi di 

psicodramma analitico, attività di psicoterapia psicodinamica individuale e di gruppo. 

  

- dal 2014 presso AREA DI PSICOLOGIA attività di prevenzione rivolto ad adulti, 

adolescenti e famiglie sulle Nuove Dipendenze da internet, gestione di aspetti 

psicopatologici legati al web, cyberbullismo, Hikihomori, Flaming war, Fake, Internet 

Addiction, ecc.) 

 

- 2009 (anno scolastico 2009/2010) docenza di psicopatologia infantile  

 

- 2008 (anno 2008-2009) docenza di psicologia dello sviluppo 

  

- dal 2004 al 2010 Responsabile del Centro di psicologia delle risorse O.A.S.I. 

 

- dal 2005 al 2008 attività psicologiche presso Asl 7 di Torino nell’ambulatorio ansia-

depressioni di S. Mauro Torinese. Psicoterapia psicodinamica breve 

 ( Modello B.A.P.P.) 

 

- dal 2003 al 2014 Tutor, Referente e Responsabile dei tirocini post-lauream, per 

l’abilitazione alla professione di psicologo, in collaborazione con le Facoltà di psicologia di 

Torino e Padova 

 

- 1999 docenza (supplenza) di storia e filosofia presso il Liceo Classico Statale Govone di 

Alba 

 

- 1999-2000 incarico annuale come docente di filosofia presso il liceo artistico Ego Bianchi 

di Cuneo (sede di Alba) 

  
 

 
 
 


