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INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail _
Nazionalita

. Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date
Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni o
responsabilita

Luca Burdisso

Psicologo e Psicoterapeuta,

Iscritto dal 15/03/2010 all'albo del Piemonte, n. 5943

dal 2015 consigliere del direttivo dell’Istituto Adler di Torino
Dal 2016 consigliere nel direttivo della Societa italiana di
psicologia individuale (S.1.P.l.}) e redattore nel comitato della
rivista.

Redattore riviste: Il Sagittario ~Rivista S:I.P.l.

Specialista in Psicologia dello Sport e della prestazione

Dal 2013 a oggi

Libera professione presso I'Istituto di Psicologia Individuale A.
Adler, sede di Cuneo — Centro Studi di Psicologia Applicata
Grandi, C.so Nizza 9, Cuneo

Psicologo e Psicoterapeuta

Percorsi psicodiagnostici con bambini, adolescenti e giovani
adulti

Percorsi di sostegno psicologico con bambini, adolescenti e
giovani adulti

Percorsi psicoterapici con bambini, adolescenti e giovani adulti
Laboratori e formazioni presso le scuole primarie e secondarie.
Laboratori e formazioni con adulti (percorsi sul lutto, incontri
per separati e divorziati)

Psicologia dello sport

Psicologia giuridica
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego
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responsabilita
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni o
responsabilita
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro
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Principali mansionio
responsabilita

Date
Nome datore di lavoro

‘| Dal 2016/2017

Scuola Adleriana di Psicoterapia (Torino e Reggio Emilia) e

-| Accademia del Test Proiettivo (Torino)

Formatore

Formatore specializzato nella psicologia dell’eta evolutiva e

"I nei test Carta e Matita, C.A.T. e Test del Villaggio di Arthus.

Ruolo di tutoraggio e supervisione.

Dal 2015/2016 Sumammmsviasesas v b

Istituto Superiore di SciBAzERelEE® (1SSR) e Studio Teologico
Interdiocesan®*(STI), Fossang  #im®

Insegnamento ,

Corsi di “Introduzittie alia-psicologtd”, “Psicologia della
relazione” e “Psicologia dell’eta evolutiva”

Dall’s.ss. 2015/2016 al 20117/2018
[IS Vallauri Fossano

Scuola secondaria di secondo grado
Docenza corso ITS

UF 20, Pari opportunita

Dall'a.s. 2013/2014 al 2018/2019

{IS Vallauri Fossano

Scuola secondaria di secondo grado

Tutor corso ITS

Colloqui personali e con il gruppo classe del corso ITS: TECNICO
SUPERIORE PER

L’AUTOMAZIONE E L'INNOVAZIONE DI PROCESSI E PRODOTTI
MECCANICI

Dall'a.s. 2011/2012

1IS Vallauri Fossano

Scuola secondaria di secondo grado
Punto di ascolto psicologico
Colloquio di sostegno psicologico

2020
Liceo Pellico-Peano di Cuneo




Tipo impiego

Principali mansionio -

responsabilita

Date

Nome e‘indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni o
responsabilita
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Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni o
responsabilita

Date
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datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni o
responsabilita

PROGETTI

Punto di ascolto psicologico
Colloquio di sostegio psicologico

Dal 2010 al 2016
Libera professione presso la Diocesi di‘Fossano, Via Vescovado 8
Consulente per la Pastorale Giovanile di Fossano

.Formazione adolescenti

Formazione animatori
Eventi e percorsi formativi a livello cittadino e diocesano

Da Febbraio 2009 a Febbraio 2010

Azienda Speciale Multiservizi

Servizi alla persone

Assistente all’autonomia e assistenza mensa a bambini nelle
scuole primarie di Fossano

Affiancamento insegnante di sostegno

Estate 2009 e 2010

Azienda Speciale Multiservizi, Fossano (2009)

Cooperativa Jim Bandana, Cuneo (201.0)

Cooperativa

Educatore estate ragazzi

Animazione e attivita educative con bambini da 3 ai 6 anni

2015, organizzazione e intervento nel convengo “Parlami di te.
Incontrarsi e raccontarsi nell’era digitale”, 14 Marzo 2015,
Cuneo

2016/2017, “ll tempo della rete”, ricerca sul cambiamento dei
riferimenti valoriali e etici negli adolescenti nativi digitali presso
il Liceo Scientifico e Classico Pellico-Peano di Cuneo

2016 e 2017 Incontri di formazione con genitori del sistema
infanzia di Cuneo, “Attenzioni congiunte”

2015/2016 “Ops...sono caduto nella rete”, progetto di ricerca e
prevenzione presso il Liceo Statale E. De Amicis




ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
Date
Nome e tipo diistituto
di istruzione o
formazione

Dal 201572016 “Mezz'ora di bellezza”, riflessione alla sc'opefta '
dellluomo

'Dal 2016 con I'associazione Maria Teresa Ghiglia Progetti

psicoeducativi con soggetti con disabilita cognitivi sui temi
dell’affettivita e dell’elaborazione del lutto

Dal 2016/2017 con V'associazione Crescendo “La classe non &
acqua”, percorso di facilitazione alla cooperazione e gestione
dei conflitti e del bullismo nelle classi 4 delle scuole primarie di
Fossano

2017 “La gestione del gruppo classe”, formazione docenti .
presso I'lIS Vallauri di Fossano

2017 “Prevenzione del bullismo e del cyberbullismo”, Scuola
Media Statale di | grado, Sacco, Fossano

Dal 2018 “Educazione all’affettivita” presso il Liceo Statale E. De
Amicis di Cuneo

Nel 2019 “La bellezza all’opera” percorso di avvicinamento al
tema della bellezza nelle classi seconde dell’AFP di Dronero,
sede di Cuneo. Formazione conidocenti sulla pedagogia della
bellezza

Nel 2019 “Percorso di formazione per catechisti” sul tema
“Quando la relazione educativa diventa difficile”, Cuneo

Nel 2020 “Dialoghi attorno al pozzo”, serata di
approfondimento sul tema del desiderio nella cura delle
relazioni affettive

Dicembre 2014
Scuola Adleriana di Psicoterapia




Principali abilita
pro?essionali e
qualifica conseguita

Livello nella
classificazione
nazionale

Date
Nome e tipo diistituto
di istruzione o
formazione

- Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto
diistruzione o
formazione

Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA: ITALIANO

ALTRE LINGUE

Inglese

e Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

Psicoterapeuta dinamico ad orientamento adleriano
specializzato in modo particolare nelle eta dellinfanzia,
adolescenza e giovane adultita.

Psicoterapeuta

Riconosciuta dal M.U.R.S.T. D.M. 29/09/1994

Dal 2011 al 2014 ho effettuato un percorso di Analisi
psicologica individuale con il Dott. Giovanni Cappello.

Dal 2014 sto effettuando un percorso di Analisi didattica con il
professor Lino Graziano Grandi, Analista didatta S.I.P.l.

Dal 2014 sono in Supervisione Permanente di gruppo con il
professor Lino Graziano Grandi, Analista didatta S.I.P.I.

19/02/09 .

Laurea magistrale in psicologia clinica e di comunita con
votazione

110 e lode su 110

Psicologia clinica

Psicologo

Da Novembre 2019
Specializzato corso perfezionamento in psicologia dello sport
Psycosport

Metodo S.F.E.R.A
Psicologia dello sport e della prestazione umana

Buona
Discreta
Buona




" CAPACITA’ E
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA' E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA' E
COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA’ E
COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA’ E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

L'esperienza di animatore par‘rocch?éle con adolescenti mi ha
permesso di migliorare le abilita di coping, ascolto e gestione
delle dinamiche di gruppo.

L'attivita professionale da psicologo e psicoterapeuta ha
affinato la capacita di ascolto empatico, gestione di situazioni
conflittuali e mediazione tra le parti.

Negli anni ho acquisito una buona esperienza nella
comunicazione in pubblico.

L'organizzazione di percorsi formativi prima come animatore,
poi come consulente per la pastorale giovanile e oggi come
psicoterapeuta mi ha richiesto di affinare le abilita di
mediazione finalizzata all'organizzazione di convegni e momenti
formativi.

Sostegno psicologico.

Percorsi di psicoterapia con adolescenti, giovani adulti e
bambini.

Gruppi psicoeducativi con bambini e adolescenti.

Piccoli gruppi di accompagnamento alla relazione con
adolescenti.

Incontri formativi con adolescenti e adulti.

Tutoraggio e attivita di formazione dei formatori.

Utilizzo di test psicodiagnostici proiettivi, cognitivi, specifici
sull’apprendimento e proiettivi.

Percorso di ottimizzazione della prestazione in ambito sportivo
o professionale.

Stesura profilo di prestazione.

Montaggio di semplici filmati

Utilizzo della musica come strumento mediatore nei processi
formativi

Appassionato di fotografia, lettura e arti figurative

Arrampicata in falesia.
Corsa sportiva.

Patente B




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

" Data 22 Novembre 2020

PUBBLICAZIONI Dott. Luca Burdisso

- Gian Sandro Lerda, Veronica Lo Sapio, Luca Burdisso, Jolanda Pannullo, Federico De Marco,
I “gioco” degli atteggiamenti nella relazione terapeutica, I/ Sagittario, Effata Editrice, Torino,
Dicembre 2016, n.36/37, pp. 23-33

- Luca Burdisso, “Trasformazioni: creativita e generativita in ottica terapeutica”, Fenomeno e
noumeno, Quaderni del Sestante, Effata Editrice, Torino, 2019, n. 2, pp, 76-84.

- Luca Burdisso, “lo sono Jon Snow: uno sguardo antifragile nella psicoterapia con giovani
adulti”, Quaderni del Sestante, Effata Editrice, Torino, 2020, n.3 '







